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تحليلية - مقاربة سوسيولوجية: و المرض التمثل الاجتماعي للصحة
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راضية بوزيان . د  

رؾزً أػّبي وٍٛد٠ٓ ١٘ض١ٌزؼ اٌغٛع١ٌٛٛع١خ ؽٛي اٌقؾخ ِىبٔخ خبفخ داخً اٌغٛع١ٌٛٛع١ب 

ّٚي ثبؽضخ فشٔغ١خ رٙزُ ثٙزا اٌغإاي فؾغت، ثؼذ أْ ارغٗ أليبة  اٌفشٔغ١خ، لا ٌىٛٔٙب أ

اٌغٛع١ٌٛٛع١خ اٌفشٔغ١خ ئٌٝ دساعخ ا٤عشح ٚاٌذ٠ٓ ٚاٌذٌٚخ ٚاٌّذسعخ ٚاٌزشث١خ ٚاٌزٕظ١ّبد 

الالزقبد٠خ، ٚئّٔب ٤ٔٙب وبٔذ ِٚب صاٌذ ئٌٝ ا١ٌَٛ ِشعؼبً أعبع١بً ٌٍذساعبد اٌغٛع١ٌٛٛع١خ 

ؽٛي اٌقؾّخ، ٚخج١شاً د١ٌٚبً اعزٕذد ئ١ٌٗ إٌّظّخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍقؾخ ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّإعغبد 

 .”اٌخ…ا٦ػبلخ، اٌغ١ذا، الأؾشاف، ا٤ِٓ“اٌؼبٍِخ فٟ ِغبلاد اٌقؾخ 

 

رؼزجش وٍٛد٠ٓ ١٘ض١ٌزؼ ِٛمٛع عٛع١ٌٛٛع١ب اٌقؾخ عبثمب ػٍٝ ظٙٛس اٌقؾّخ، ٠ٚغذ ٌٕفغٗ 

ِىبٔبًّ داخً ِغّٛػخ ِٓ ا٤ػّبي اٌزٟ أٔغضد خلاي اٌمش١ٔٓ اٌضبِٓ ٚاٌزبعغ ػؾش ؽٛي 

 ثّخزٍف دٚي أٚسٚثب اٌغشث١خ ٚخبفخ فشٔغب Médecine Socialeاٌيتّ الاعزّبػٟ 

ٚف١شؽٛف  Villerme [1]ٚأٌّب١ٔب ٚئٔغٍزشا، ؽ١ش رمذَ أثؾبس وً ِٓ ف١ٍ١شِٟ 

virchow[2]  ٚؽبد٠ٚهchadwik[3]  دسعبً ث١ٍغبً فٟ ٘زا اٌجبة، غ١ش أْ ٘زا اٌّز٘ت

اٌؼٍّٟ ٔؾٛ دساعخ ا٤ثؼبد ٚا٤عجبة الاعزّبػ١خ ٌٍّشك، عشػبْ ِب ع١زشاعغ ؽغت 

١٘شص١ٌزؼ ثؼذ أْ اؽزٍذ ِمبسثخ ثبعزٛس اٌقذاسح فٟ فُٙ اٌّشك، ٚػلاعٗ ٚاٌٛلب٠خ ِٕٗ، 

ٚلذ صادد اٌضمخ فٟ ٘زٖ اٌّمبسثخ ثؼذِب أدد ِغّٛػخ ِٓ اٌزذاث١ش ٚا٦عشاءاد 

 1890ِغبّ٘خ رؼم١ُ اٌؾ١ٍت ِٕز عٕخ : اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خ ئٌٝ ٔزبئظ فؾ١خ ٚامؾخ ِٓ لج١ً 

فٟ اٌزؾىُّ فٟ ٚف١بد ا٤ىفبي، ِغبّ٘خ اٌزؼم١ُ ٚاٌزي١ٙش داخً اٌخذِبد الاعزؾفبئ١خ فٟ 

ػٓ ىش٠ك ا٤ؽغبي اٌؼ١ِّٛخ ” اٌز١ف٠ٛذ“رٕبلـ ؽبلاد اٌٛفبح ثؼذ اٌغشاؽخ، اٌزؾىُ فٟ 

[.  4]اٌخبفخ ثبٌّبء اٌقبٌؼ ٌٍؾشة غ١ش اٌٍّٛس

 

ئْ ِٛلف ١٘شص١ٌؼ لا ٠ّىٓ أْ ٠فُٙ فٟ اٌؾم١مخ ئلا ثبٌشعٛع ئٌٝ لٕبػخ رؼجش ػٕٙب فٟ ِغًّ 

وزبثبرٙب ؽٛي اٌّشك ٚاٌقؾخ، ٠زؼٍك ا٤ِش ثا٠ّبٔٙب أْ عٛع١ٌٛٛع١ب اٌقؾخ ٌُ رزأعظ 

ػ١ٍّبً ئلا خلاي اٌخّغ١ٕبد ِٓ اٌمشْ اٌّبمٟ ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ا٤ِش٠ى١خ، ٚفٟ اٌغز١ٕبد 

داخً فشٔغب، ؽ١ش ارغٗ ا٤ِش٠ى١ْٛ ئٌٝ دساعخ اٌقؾخ ثبػزجبس٘ب عٍٛوبً اعزّبػ١بً ِٓ خلاي 

ِىبٔخ اٌّش٠ل ٚدٚسٖ ثبٌّغزّغ، اٌّزغ١شاد اٌزٟ رؾذّد عٍٛوٗ ٚاٌّؼب١٠ش اٌزٟ “اٌجؾش فٟ 

رؼي١ٗ ؽىلا، ػلالبد اٌّش٠ل داخً اٌّإعغخ اٌؼلاع١خ، ِىبٔخ اٌّؼشفخ اٌيج١خ ٚدٚس٘ب فٟ 

رؼش٠ف اٌّشك، اٌغ١بق اٌزٕظ١ّٟ ٚاٌؼلائمٟ ٌٍّشك، دٚس اٌيج١ت، اٌزأ٠ًٚ الاعزّبػٟ 

، ٚلا رخفٟ ١٘شص١ٌزؼ فٟ ٘زا اٌقذد اٌّىبٔخ اٌزٟ رؾزٍٙب أػّبي وً ِٓ ”اٌخ…ٌٍّشك

 ثبسعٛٔض ٚأٔغ١ٍُ

 

 



 

 

 

 ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌّّبسعخ اٌغٛع١ٌٛٛع١خ A. L. Strauss عزشٚط ـــ خبفخ اٌز١ّض اٌؾ١ٙش ي

 رٙزُ Sociology of Medicineاٌخبفخ ثبٌيتّ، ٠زؼٍك ا٤ِش ٕ٘ٙب ثغٛع١ٌٛٛع١خ ٌٍيتّ 

ثبٌّإعغبد اٌيج١خ، ِٓ ؽ١ش أدٚاس٘ب ٚل١ّٙب ٚاٌٛظبئف اٌزٟ رمَٛ ثٙب ٚاٌظشٚف اٌزٟ رزُ 

 غب٠زٙب Sociology in Medicineف١ٙب اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ، ٚعٛع١ٌٛٛع١خ داخً اٌيتّ 

 .ا٤ٌٚٝ دساعخ اٌغ١شٚساد اٌّشم١خ اٌؼلاع١خ ثب٦مبفخ ئٌٝ اٌؼٛاًِ اٌّشرجيخ ثٙب

 

 

 

 

 أِب اٌغٛع١ٌٛٛع١ب اٌفشٔغ١خ فاْ ١٘شص١ٌزؼ ٌُ رغذ ف١ٙب غ١ش ِب وزجٗ ١ِؾ١ً فٛوٛ ؽٛي 

 Jean، ٚاٌّمبي اٌٙبَ اٌزٞ وزجٗ عْٛ عز١ٛرض٠ً 1963 ٚٚلادح اٌؼ١بدح 1961اٌغْٕٛ عٕخ 

Stoetzel“ٌزٌه فاْ ػٍّٙب ٠ؼزجش ؽمبً فٟ ٘زا 1960عٕخ ”اٌّشك، اٌّش٠ل ٚاٌيج١ت ،

اٌغ١بق ػّلا أف١لا ِٓ ؽ١ش اٌّٛمٛع ٚإٌّٙظ ٤ٔٗ ٠ىؾف ػٓ ػلالخ اٌفشد ثبٌّغزّغ 

ّٛٔٙب ػٓ اٌّشك ٚاٌٍغخ اٌزٟ ٠ؼجش ثٙب ػٕٗ، ٠مٛي  ٚاٌيج١ؼخ ِٓ خلاي اٌقٛسح اٌزٟ ٠ى

رؾ١ًٍ ٌزّضً : اٌقؾخ ٚاٌّشك“ِٛعىٛفزؾٟ فٟ ِؼشك رمذ٠ّٗ ٌىزبة ١٘شص١ٌزؼ 

، فٟ اٌٛلذ اٌزٞ ارغٙذ ف١ٗ اٌغٛع١ٌٛٛع١ب اٌفشٔغ١خ ٔؾٛ دساعخ اٌزشث١خ [5]”اعزّبػٟ

ٚا٤عشح ٚاٌذ٠ٓ ٚاٌؼًّ، اػزمبداً ِٕٙب أْ ظٛا٘ش اٌغغذ ٚاٌّشك ٚاٌقؾخ لا رغزؾكّ أْ 

رىْٛ ِٛمٛػبً ٌٍغٛع١ٌٛٛع١ب، ٤ٔٙب ظٛا٘ش رٛعذ خبسط الاعزّبػٟ ٚرغزؼقٟ ػٍٝ 

[ 6]اٌزؾ١ًٍ اٌغٛع١ٌٛٛعٟ

 

 

  المرض ظاهرة اجتماعيت
  رؼزمذ وٍٛد٠ٓ ١٘شص١ٌزؼ 

 

ٕٔب لا ٔؾزبط وض١شا ِٓ اٌٛلذ ٌؾظخ اٌزفى١ش فٟ اٌظٛا٘ش اٌّشرجيخ ثبٌغغذ، ٦دسان اٌجؼذ ئ

الاعزّبػٟ ٌٍّشك داخً وً اٌّغزّؼبد ا٦ٔغب١ٔخ ثأوٍّٙب، ؽ١ش رزغٗ وً اٌغّبػبد 

اٌجؾش٠خ ئٌٝ رأ١ٌف ػلالخ ث١ٓ إٌظبَ اٌج١ٌٛٛعٟ ٚإٌظبَ الاعزّبػٟ، ئر ١ٌغذ اٌّغزّؼبد 

اٌّغّبح ثذائ١خ ٚؽذ٘ب ِٓ رؼضٚ اٌّشك ئٌٝ ظٛا٘ش صمبف١خ ٚاعزّبػ١خ، ثً ؽزٝ داخً 

 ئٌٝ ثٕبء اٌّشك اعزّبػ١بً ِٓ خلاي ثؼل اٌجبؽض١ٓاٌّغزّؼبد اٌغشث١خ ٠زغٗ ا٤فشاد ؽغت 

ئمفبء أثؼبد اعزّبػ١خ ػٍٝ اٌظٛا٘ش اٌج١ٌٛٛع١خ ا١ٌٚ٤خ وبٌّٛد ٚاٌّشك ٚاٌقؾخ، اٌزٟ 

رجذٚ داخً اٌغغً اٌيجٟ ظٛا٘ش ِٛمٛػ١خ ٚف١ض٠ٌٛٛع١خ رجزؼذ وً اٌجؼذ ػٓ الاعزّبػٟ، 

فبٌٛمٛػ اٌف١ض٠بئٟ ٌظٛا٘ش اٌؾ١خٛخخ ٚاٌّٛد رخفٟ ٚساء٘ب أثؼبداً اعزّبػ١خ وض١شح، 

ٌّٚٙب ٚرنفٟ ػ١ٍٙب ثؼذاً سِض٠بً غ١ش ِٛعٛد ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛالؼ١خ . رفغّش٘ب ٚرؾذّد٘ب ٚرإ

 



ِغّٛػخ ِٓ ىشػ  ِٓ خلاي  ٠زُ ٌزٌه فاْ اٌىؾف اٌجؼذ الاعزّبػٟ ٚاٌشِضٞ داخً اٌّغزّغ

:   رشرجو ثـــ اٌزٟا٤عئٍخ اٌىجشٜ

 

اٌّؼب١٠ش اٌزٟ رزؾذد ثٙب اٌقؾخ ٚاٌّشك اعزّبػ١بَ؟  .1

اٌزقٛس اٌغججٟ ٌٍقؾخ ٚاٌّشك؟ ٚىج١ؼخ اٌظب٘شح اٌّشم١خ داخً اٌّغزّغ؟  .2

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقؾخ ٚاٌّشك ٚاٌم١ُ الاعزّبػ١خ؟  .3

أصش اٌقؾخ ٚاٌّشك فٟ اٌّؾبسوخ الاعزّبػ١خ؟  .4

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقؾخ، اٌّشك ٚاٌّٛد؟  .5

  

ئْ ٘زٖ ا٤عئٍخ اٌزٟ ٚعٙذ ِمبسثخ اٌجبؽضخ خلاي اٌغز١ٕبد ِٓ اٌمشْ اٌّبمٟ ِب رضاي سإ٘خ 

فٟ ٔظش٘ب، ِب داِذ اٌقؾخ رغذ ِىبٔٙب فٟ إٌمبػ اٌؼِّٟٛ ٚاٌٛػٟ اٌفشدٞ، ِٚبداِذ 

ؽشػ١خ اٌخيبة ؽٛي اٌقؾخ رزٕبصع ث١ٓ ِمبسثبد ِخزٍفخ ٚؽشوبد اعزّبػ١خ ٚع١بع١خ 

. ِزؼذدح

 

 ئْ اٌّشك ظب٘شح اعزّبػ١خ، ١ٌظ ٤ٔٗ ٠جٕٝ اعزّبػ١بً ثّٛاصاح ثٕبءٖ ػ١ٍّبً، ثً ٤ْ ىج١ؼزٗ 

ٚرٛص٠ؼٗ ٠خزٍفبْ ث١ٓ اٌؼقٛس ٚاٌّغزّؼبد ٚا٤ٚمبع الاعزّبػ١خ، فارا وبٔذ ا٤ٚثئخ 

ًّ اٌشئٛٞ اٌٙبعظ اٌقؾٟ ا٤ٚي ٌٍّغزّؼبد اٌغشث١خ فٟ اٌّبمٟ، فاْ اخزفبء  ّّٝ ٚاٌغ ٚاٌؾ

ّٛك ثظٙٛس أِشاك عذ٠ذح  ٘زٖ ا٤ِشاك رمش٠جبً ِٓ اٌخش٠يخ اٌقؾ١خ ٌٙزٖ اٌّغزّؼبد، ػ

وأِشاك اٌمٍت، ٚا٤ِشاك اٌّؼذ٠خ، ٚاٌغشىبْ ٚاٌغ١ذا، وّب أْ ثؼل ا٤ِشاك اٌزٟ 

أفجؼ ػلاعٙب ِّىٕب داخً اٌّغزّؼبد اٌغشث١خ ِب رضاي رؼزجش لبرٍخ داخً ِغزّؼبد أخشٜ 

خبفخ دٚي اٌؼبٌُ اٌضبٌش،  

 

 لا رظٙش ا٤ثؼبد الاعزّبػ١خ ٌٍّشك ػٕذ ١٘شص١ٌزؼ فمو فٟ أعجبثٗ، أٚ ِب ٠ّىٓ أْ ٔغ١ّٗ 

ا١ٌَٛ ثبٌّؾذداد الاعزّبػ١خ ٌٍقؾخ ٚاٌّشك، ٚئّٔب رظٙش ٘زٖ ا٤ثؼبد ثؾىً أوجش داخً 

إٌزبئظ الاعزّبػ١خ ٌٍّشك ػٍٝ اٌفشد ٚ ِٓ خلاٌٗ ػٍٝ ا٤عشح ٚػٓ ىش٠مٙب اٌّغزّغ 

ثأوٍّٗ، فارا وبٔذ ١٘شص١ٌزؼ لذ اوزؾفذ ِٓ خلاي ثؾضٙب، أْ أّٔبه اٌؼ١ؼ رؼزجش فٟ ٔظش 

ا٤فشاد اٌغجت ا٤ٚي ٌؾذٚس اٌّشك، فاْ اٌّشك ٠ظٙش ثبٌٕغجخ ئ١ٌٙب ِٓ ؽ١ش ٔزبئغٗ فٟ 

ِّش أٚ ِٕٙخ [. 7]أؽىبي صلاصخ، فٙٛ ئِب ِؾشّس أٚ ِذ

 

 ئْ دفبع ١٘شص١ٌزؼ ػٍٝ اٌجؼذ الاعزّبػٟ ٚاٌشِضٞ ٌٍّشك، ٌُ ٠ىٓ فٟ اٌؾم١مخ اعزغبثخ 

٦وشا٘بد اٌجشاد٠غُ اٌغٛع١ٌٛٛعٟ، ٤ٔٙب أؽبسد دائّب ئٌٝ وْٛ دساعبرٙب ا٤ٌٚٝ ؽٛي 

اٌقؾخ رذ٠ٓ ثبٌٛلاء ٌؼٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ ٚا٤ٔزشثٌٛٛع١ب، أوضش ِٓ أزّبئٙب ئٌٝ 

اٌغٛع١ٌٛٛع١ب، ٚئّٔب وبْ ٔز١غخ لاػزمبد٘ب ثأْ دساعخ فٛسح اٌّشك داخً ر٘ٓ اٌّش٠ل 

ّْ ِفَٙٛ  ُّ فا ٠ؼذّ أٚي اٌيش٠ك ٔؾٛ فُٙ اٌظب٘شح اٌقؾ١خ داخً وً اٌّغزّؼبد ا٦ٔغب١ٔخ، ِٓ ص

اٌزأ٠ًٚ الاعزّبػٟ ٌٍّشك ٚآ١ٌبد ٘زا اٌزأ٠ًٚ ٚٔزبئغٗ ٠غت أْ ٠ىْٛ ٘ٛ اٌمن١خ ا٤ٌٚٝ 

ّْ ِب ٠ذفغ ا٤فشاد ئٌٝ ػ١بدح اٌيج١ت ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزؾفٝ ١ٌظ ٘ٛ  ٌٍغٛع١ٌٛٛع١ب، ٤

اٌٛالغ “ِغّٛع ا٤ػشاك اٌؼن٠ٛخ اٌزٟ رظٙش ػٍٝ اٌغغذ، ٚئّٔب لاسرجبه اٌّشك ثّفَٙٛ 

. اٌزٞ ٠ٙذد اٌؾ١بح اٌفشد٠خ ٠ٚغ١ش٘ب” اٌؾض٠ٓ



 

 ِٓ عٙخ أخشٜ فاْ اٌؾذ٠ش ػٓ ِفَٙٛ اٌزأ٠ًٚ لا ٠ؼٕٟ رأ٠ًٚ اٌجٕبء اٌيجٟ ٌٍّشك، ثمذس ِب 

٠ؼٕٟ رأ٠ًٚ اٌفشد اٌزٞ ٠زغبٚص اٌغغذ اٌفشدٞ ٚا٠٦ز١ٌٛٛع١ب اٌّزخققخ، ِٓ خلاي ىشػ 

أعئٍخ رزغبٚص اٌجؾش ػٓ اٌؼٛاًِ اٌغشص١ِٛخ أٚ اٌغٕغ١خ ٌٍّشك، ئٌٝ اٌزغبؤي ػٓ عجت 

[. 8]”ٌّبرا ا٢ْ“ٚ” ٌّبرا ٕ٘ب“ٚ” ٌّبرا ٘ٛ“ٚ” ٌّبرا أٔب“اٌّشك ِٚؼٕبٖ 

 

 ئْ ٘زا إٌٛع ِٓ ا٤عئٍخ ٠خفٟ ث١ٓ ظٙشا١ٔٗ أثؼبداً ئ٠ذ٠ٌٛٛع١خ وض١شح، رّىٕٕب ِٓ إٌفبر فٟ 

ؽبٌخ دساعزٙب ئٌٝ اٌّؼزمذاد ٚاٌم١ُ ِٚغّٛع ػلالبد اٌّؼٕٝ اٌشائغخ داخً اٌّغزّغ، خبفخ 

ٚأْ اٌؾبٌخ اٌؼن٠ٛخ ٥ٌفشاد رشرجو ثأٚمبع ٚؽشٚه اعزّبػ١خ، رٕزظ اٌقؾخ ٚاٌّشك، 

ٚرٕزظ ثبٌّٛاصاح ِغ رٌه ؽملا سِض٠بً ٠ؼ١ذ ئٔزبط وً اٌظٛا٘ش اٌؼن٠ٛخ ٚفك ثٕبء عذ٠ذ، ٠زغبٚس 

. داخٍٗ اٌضمبفٟ ٚالاعزّبػٟ ٚالالزقبدٞ ٚاٌغ١بعٟ وزٌه

 

 

 :أسباب المرض وأشكاله
 ٌُ رىٓ وٍٛد٠ٓ ١٘شص١ٌزؼ ٌزجمٝ ؽج١غخ ِمبسثزٙب إٌظش٠خ اٌزٟ رذافغ ف١ٙب ػٓ اٌجؼذ 

الاعزّبػٟ ٌٍّشك، وّب ٌُ ٠ىٓ ٌٙب أْ رمٕغ ثّؾذٚد٠خ اٌزّضً ٚاٌزق١ٕف ٚاٌجٕبء اٌج١ٛىجٟ 

. ٌٍقؾخ ٚاٌّشك، ِبداَ ا٤فً فٟ ٚعٛد اٌّشك ٚثٕبئٗ ٚرٛص٠ؼٗ، اعزّبػ١ب ٚصمبف١ب ِؾنب

 

 رز٘ت ١٘شص١ٌزؼ ٌؾظخ دساعزٙب رّضً اٌّغزّغ اٌفشٔغٟ ٌٍقؾخ، لا ٠خشط ػٓ اٌؾمً اٌؼبَ 

ٌزّضً ا٦ٔغبْ ٌٍقؾخ فٟ وً اٌّغزّؼبد ا٦ٔغب١ٔخ، ٌزٌه ٌُ رغذ غ١ش الاعزؼبٔخ ثّب أزٙذ ئ١ٌٗ 

ا٤ٔزشثٌٛٛع١ب ٚلجٍٙب اٌزقٛساد اٌيج١خ اٌمذ٠ّخ، ِٓ أْ عجت اٌّشك غبٌجبً ِب ٠ؼضٜ ئٌٝ 

فٙٛ ئِب ِٛعٛد داخً ا٦ٔغبْ أٞ ٘ٛ أفً فٟ اٌغغذ ا٦ٔغبٟٔ، ٔبرظ ػٓ ٚساصخ أٚ : أِش٠ٓ 

الله، اٌغؾش، ػٕبفش )اعزؼذاد لجٍٟ، أٚ لذ ٠ىْٛ ٔز١غخ ٌفبػً أٚ فؼً خبسعٟ ؽش٠ش أٚ خ١ش 

ّٛس٠ٓ ( ا٤سك Maismeِإر٠خ، ٚخُ ِقذسٖ  ، غ١ش أْ ١٘شص١ٌزؼ لبِذ ثزج١ئخ اٌزق

ّْ اٌّغزّغ اٌفشٔغٟ  ٠ؼشّف اٌّشك ٘ٛ ” ِّضلا فٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ“ٚاٌزأ١ٌف ث١ّٕٙب، ٌزغزٕزظ أ

 mode deّٔو اٌؼ١ؼ “ا٢خش ئِب وٛعٛد خبسعٟ، ٌٚىٓ ثّؼيش ِغب٠ش رغ١ّٗ اٌجبؽضخ ثـــ

vie” ٗأٚ ثبػزجبسٖ ٚعٛداً خبِبً عججٗ اٌفشد رارٗ، ئِب ٌنؼف ث١ٕزٗ ٚلٍخ ؽ١ٍزٗ أٚ ٌؼذَ لذسر ،

. اٌخ.…ػٍٝ اٌّمبِٚخ

 

 :نمط العيش . 1
 ٌٍفشد، أٞ اٌّغبي اٌزٞ Spatio-temporelِغبٌٟ -رؼٕٟ ١٘شصٌزؼ ثّٕو اٌؼ١ؼ ا٦ىبس اٌض

ّٛ“٠ؼ١ؼ ف١ٗ اٌفشد ٚخقبئـ ٘زا اٌّغبي  ، ”اٌضِٓ، اٌّؾفضاد“، ٚٚر١شح اٌؾ١بح ”اٌىضبفخ، اٌغ

اٌزغز٠خ، اٌؼًّ، إٌَٛ،إٌمً “ثب٦مبفخ ئٌٝ ِغّٛع اٌغٍٛوبد ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ رذٚس فٟ فٍىٙب 

، ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه ٠ّضً ٘زا إٌّو ؽبٌخ ٚعيٝ ث١ٓ اٌّشك ٚاٌقؾخ، ِؼٕٝ [9]”اٌخ.…

٘زا أْ اٌؼ١ؼ داخً ٘زا اٌّغبي ٠مشّة ِٓ اٌّشك، ث١ّٕب الاثزؼبد ػٕٗ ٠ذٟٔ ِٓ ؽبٌخ 

ئْ إٌّو اٌزٞ ٠ّٕٙب فٟ ٘زا اٌّمبَ، ٚاٌزٞ خقزٗ اٌجبؽضخ ثبٌذساعخ ٘ٛ ّٔو ؽ١بح . اٌقؾخ

. ِشرجو ثبٌّذ٠ٕخ، ٚثّذ٠ٕخ ثبس٠ظ ػٍٝ ٚعٗ اٌخقٛؿ

 



ًّ أؽىبي اٌذاء، فزٌه ِب   أِب أْ رىْٛ اٌّذ٠ٕخ ِشرؼبً أعبع١بً ٌٍّشك، ِٚشعؼبً أ١ٌٚبً ٌٛلادح و

أزٙذ ئ١ٌٗ ١٘شص١ٌزؼ ػٕذِب ٚعذد اٌّغبي اٌّذ٠ٕٟ ِمزشٔب فٟ أر٘بْ إٌبط ثبٌّشك، ِمبثً 

رشاعغ رٌه وٍّب أزمٍٕب ِٓ اٌّذ٠ٕخ ثبرغبٖ اٌمش٠خ، فارا وبٔذ اٌّذ٠ٕخ رشرجو فٟ ٔظش اٌجؼل 

ًّ ا٤غز٠خ اٌى١ّ١ب٠ٚخ، ث١ّٕب ٠شرجو  ثزٍٛس اٌٙٛاء، فأٙب رؼذّ فٟ ٔظش آخش٠ٓ ِغبلا ٌزقش٠ف و

. ػٕذ اٌجؼل ا٢خش ثاوشاٖ اٌؼًّ

 

 ئْ ّٔو اٌؼ١ؼ ٘زا اٌزٞ رزؾذس ػٕٗ اٌجبؽضخ ٕ٘ٙب، ِغبي ِزغخ ٚغ١ش ىج١ؼٟ، ئٔٗ ِغبي 

، ”اٌخ.…اٌغشىبْ، أِشاك اٌمٍت، اٌغً“افيٕبػٟ وبْ عججبً فٟ ٚلادح ا٤ِشاك اٌخي١شح 

اٌشِٚبر١ضَ، لشؽخ اٌّؼذح،  “Maladies Eprouvantsٚا٤ِشاك اٌّإر٠خ 

. ”اٌخ.…اٌز١ف٠ٛذ

 

 الفرد. 2
ًّ ػٍٝ رأص١شٖ اٌٛامؼ فٟ  ئرا وبْ ّٔو اٌؼ١ؼ ٠ظٙش وٛالغ ِىشٖ لا ِفشّ ِٕٗ، ٚالغ ٠غّغ اٌى

اٌؾبٌخ اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ ٥ٌفشاد، فاْ اٌفشد رارٗ ٠ؼزجش ِٓ ىشف اٌّغزّغ عججبً فٟ اٌّشك، 

ٚرٌه ساعغ ئِب ٌؼذَ لذسرٗ ػٍٝ اٌزؾًّ ِٚمبِٚخ اٌٛالغ ثّب ٠ؾٍّٗ ِٓ ئوشا٘بد، ٚئِب ٔز١غخ 

ٌٍٛساصخ، ؽ١ش أْ اٌفشد ٠شس خقبئـ أفٍٗ الاعزّبػٟ ث١ٌٛٛع١بً، فأغٍج١خ اٌغشىبٔبد 

. رمش٠جبً رٕمً ٚساص١ب، ثب٦مبفخ ئٌٝ أِشاك وض١شح أخشٜ عججٙب ا٤ٚي ٘ٛ اٌٛساصخ

 

 

 أشكال الصحت. 3
 رشفل ١٘شص١ٌزؼ اٌؾذ٠ش ػٓ ِفَٙٛ اٌقؾخ ثق١غخ اٌّفشد، وّب رشفل اٌفُٙ اٌيجٟ 

، فبٌؾذ٠ش ػٓ اٌقؾخ ٠غت أْ ٠زُ ثق١غخ [10]ٌٍقؾخ، ئرا ِب ٚعذ ٕ٘بن ِٓ فُٙ ىجٟ

فٟٙ لذ رؼشف . اٌغّغ، خبفخ ٚأْ اٌقؾخ رأخز ِٓ إٌبؽ١خ الاعزّبػ١خ أؽىبلا ِزؼذدح

ثيش٠مخ عٍج١خ ِؾنخ، ثبػزجبس٘ب غ١بثبً ٌٍّشك، أٚ ػذَ ٚػٟ ثبٌغغذ، ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ىْٛ 

، ”اٌؼ١ؼ فٟ عىْٛ ا٤ػنبء“ِفَٙٛ اٌقؾخ لش٠جب عذاً ِٓ اٌزؼش٠ف اٌؾ١ٙش ٌٍٛس٠ؼ ٌٍقؾخ 

وّب ٠ّىٓ أْ ٔزؾذس ػٓ اٌقؾخ ِٓ ؽ١ش ٟ٘ ؽبٌخ ِٓ اٌىّبي اٌف١ض٠بئٟ اٌزٞ ٠غزي١غ داخٍٗ 

. اٌفشد أْ ٠مَٛ ثىً ٚظبئف الاعزّبػ١خ

 

 ِٓ عٙخ صب١ٔخ رشٜ ١٘شص١ٌزؼ أْ اٌقؾخ رأخز صلاصخ أؽىبي وجشٜ، فٟٙ أِب فشاؽ ٚغ١بة 

santè-vide أٚ سأعّبي فؾخ ، fond de santè ْأٚ رٛاص ،équilibre ففٟ اٌؾبٌخ ،

ا٤ٌٚٝ رظٙش اٌقؾخ فٟ ٚػٟ إٌبط ِٓ خلاي غ١بة اٌّشك، ٚػذَ ٚػٟ اٌؾخـ ثغغذٖ 

أٚ ػٍٝ ا٤لً ػذَ ئؽغبعٗ ثبٔضػبط ثٕبءٖ اٌؼنٛٞ ٌؾظخ اٌم١بَ ثّغٙٛد ِب، أِب فٟ اٌؾبٌخ 

اٌضب١ٔخ، فزٕىؾف اٌقؾخ وؾبٌخ ِٓ اٌمٛح، ٚومذسح ػٍٝ رؾًّ وً ِب ٠ّىٓ أْ ٠ؼزشك اٌفشد 

اٌخ، أِب اٌقؾخ ثبػزجبس٘ب رٛاصٔب فزٕمؾغ داخً لذسح اٌؾخـ …ِٓ رؼت أٚ ئس٘بق أٚ لٍك

ػٍٝ ثٕبء ػلالبد ع١ذح ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚػذَ ا٦ؽغبط ثبٌؼ١بء، ٘زا دْٚ ٔغ١بْ اٌىّبي إٌفغٟ 

[. 11]ٚاٌغغذٞ

 

 



 أشكال المرض. 4
 لا ٠قؼ اٌؾذ٠ش ػٓ اٌّشك ػٕذِب ٠زؼٍك اٌّشك ثبٌّغزّغ اٌفشٔغٟ ػٓ ٔظبَ أٚ ث١ٕخ 

ِٕغغّخ، ٤ْ اٌّشك لا ٠زخز داخٍٗ ؽىلا ٚاؽذ أٚ فٛسح ِٛؽذح فب٠٦ز٠ٌٛٛٛع١ب الاعزّبػ١خ 

رغّغ ثّب لا ٠ذع أٞ ِغبي ٌٍؾه، ػٍٝ ٚعٛد أؽىبي ٚث١ٕبد ٚأٔظّخ ِزؼذدح ٌٍّشك، وّب 

رىؾف ٚعٛد خيبىبد ّٚٔبرط رق١ٕف١خ وض١شح، رمَٛ أٚلا ػٍٝ ر١١ّض اٌّشك ػٓ غ١شٖ ِٓ 

أؽىبي اٌخًٍ اٌؼنٛٞ ٚإٌفغٟ ِٓ لج١ً اٌؾٛادس، اٌؼغض، اٌٛلبئغ أٚ ا٤ؽذاس اٌزٟ ٠ّىٓ أْ 

. ٚػ١ٍٗ فاْ ىج١ؼخ اٌخًٍ اٌؼنٛٞ غبٌجبً ِب رٛمغ ِؾً ٌجظ ٚرغبؤي. رؼ١ك اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ

 

 ئْ اٌّشك لا ٠ز١ّض ػٓ غ١شٖ ِٓ أؽىبي اٌخًٍ اٌزٟ رؼزشك اٌٛعٛد اٌؼبدٞ ٚا١ٌِٟٛ 

٥ٌفشاد، ثً ئْ ا٤ِشاك لا رز١ّض ػٓ ثؼنٙب اٌجؼل، ئلا ثٕبءً ػٍٝ صلاصخ ِإؽشاد وجشٜ، 

: رجذٚ ٟ٘ ا٤خشٜ وغٍغٍخ ِٓ اٌضٕبئ١بد ٟ٘ 

 

 ِضِٕخ- غ١ش ١ِّزخ، لبثٍخ ٌٍؾفبء- خف١فخ، لبرٍخ- خي١شح:  دسعخ خيٛسرٙب 

 أِشاك غ١ش ِإٌّخ- أِشاك ِإٌّخ:  ؽغُ أٌّٙب

 .غ١ش ِفبعئ- لق١شح ا٤ِذ، ِفبعئ- ى٠ٍٛخ ا٤ِذ:  ِؼب١٠ش ِإلزخ 

  

 

 رؼزجش ٘زٖ اٌّإؽشاد ثّضبثخ لٛاػذ رق١ٕف١خ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب أْ ١ّٔض ث١ٓ ػذد وج١ش ِٓ 

ا٤ِشاك، ئر لا ٠ذي وً ِإؽش ِٕٙب ػٍٝ ػذد ِٓ ا٤ِشاك دْٚ أخشٜ، ثً ػٍٝ اٌؼىظ ِٓ 

رٌه، أٞ أْ اٌّشك غبٌجبً ِب ٠قٕف ثٕبءً ػ١ٍٙب ع١ّؼبً، فب٤ِشاك اٌخي١شح ِضلا، ثب٦مبفخ 

ئٌٝ أٔٙب رؼذ لبرٍخ ٚغ١ش لبثٍخ ٌٍؾفبء، فأٙب رٕفشد رٌه ثخبف١خ ىٌٛٙب ػٍٝ ِغزٜٛ ا٤ِذ، 

فبٌغشىبْ ِضلا غبٌجبً ِب ٠ؼزجش ِشمبً لبرلا ٚغ١ش لبثً ٌٍؾفبء، ئمبفخ ئٌٝ أٔٗ ِشك غ١ش 

ئْ ففخ اٌخيٛسح ٕ٘ب، خيٛسح ِشك . لبثً ٌٍشدّ ٚى٠ًٛ ا٤ِذـ، ص٠بدح ػٍٝ ِب ٠ؾذصٗ ِٓ أٌُ

وبٌغشىبْ رؼذّ فٟ ٔظش ١٘شص١ٌزؼ، ئىبساً ِشعؼ١بً رغزّغ ػٕذٖ وً اٌّإؽشاد ٌزنفٟ 

[. 12]اٌّؼٕٝ ٚاٌم١ّخ ػٍٝ وً ِشك و١فّب وبْ ٔٛػٗ

 

 ٘زا ِٓ عٙخ، ِٚٓ عٙخ صب١ٔخ، ٠زخز اٌّشك داخً اٌّغزّؼبد ا٦ٔغب١ٔخ ؽغت ١٘شص١ٌزؼ 

صلاصخ أؽىبي أعبع١خ ع١ّؼٙب ٠ذخً مّٓ سؤ٠خ ثبسعٛٔض ٌٍّشك ثبػزجبسٖ أؾشافبً أٚ خٍلا 

. اعزّبػ١بً

 

 LA MALADIE أِب اٌؾىً ا٤ٚي فٙٛ اٌّشك ثبػزجبسٖ رذ١ِشاً 

DESTRUCTRICE ٠ٚقجؼ خلاٌٗ اٌّشك ِشادفبً ٌٍؼغض ِٓ أٚعٗ ػذح، رجذأ ثؼذَ لذسح ،

اٌّش٠ل ػٍٝ ٌؼت أدٚاسٖ ا١ٌّٕٙخ ٚا٤عش٠خ، ٚرٕزٟٙ ػٕذ ِب رغ١ّٗ ١٘شص١ٌزؼ ثب٦لقبء ِٓ 

، ٠ٚزخز ٘زا désocialisation du maladeاٌغّبػخ، أٚ ئثؼبد اٌّش٠ل ِٓ اٌّغزّغ 

ا٦ثؼبد أثؼبداً ِخزٍفخ فٟ ِمذِزٙب، ئؽغبط اٌّش٠ل ثأْ ئلقبئٗ ِٓ اٌّغزّغ ٠ؼٕٟ ِّبسعخ 

اٌؼٕف رغب٘ٗ ِٓ خلاي ئٌضاِٗ ثبٌزخٍٟ ػٓ أدٚساٖ الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ، وّب ٠فشك ػ١ٍٗ 



اٌّشك رجؼ١خ دائّخ ٣ٌخش٠ٓ، ِغ ِب ٠شافك رٌه ِٓ لٍك ٚئؽغبط ثبٌذ١ٔٚخ ِمبسٔخ ِغ ثبلٟ 

. أفشاد اٌغّبػخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٙب

 

 ٠شرجو ٘زا إٌٛع ِٓ رّضً اٌّشك ٚفّٙٗ ثأؽىبي ِؾذدح ِٓ اٌّشك، ٠زؼٍك ا٤ِش فٟ ٘زا 

اٌغ١بق ثب٤ِشاك اٌخي١شح ٚاٌي٠ٍٛخ ا٤ِذ دْٚ غ١ش٘ب، أٞ أْ اٌؾذ٠ش فٟ ٘زا اٌجبة ٠ىْٛ 

. ”اٌخ.…اٌغشىبْ، اٌغً، اٌغ١ذا“فٟ اٌغبٌت ػٓ أِشاك ثؼ١ٕٙب ِضً 

 

 maladie libératrice ٠زغغذ إٌّٛرط اٌضبٟٔ ٌزّضً اٌّشك، فٟ اٌّشك ثبػزجبسٖ ِؾشساً 

ّْ ِٕضٌخ اٌّشك رزؾذد أيلالبً ِٓ فه الاسرجبه ث١ٓ اٌفشد ٚوً أدٚساٖ  ، ؽ١ش ٠ؼزمذ ا٤فشاد أ

الاعزّبػ١خ ٚأؽىبي اٌّغإ١ٌٚخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغٕذ ئ١ٌٗ أٚ ٠ؾبعت ثٙب، ئْ اٌّشك ٠ٛفش 

٥ٌفشاد اٌضِٓ اٌزٞ وبٔذ رغزٕضفٗ أدٚاسُ٘ الاعزّبػ١خ، ئر ٠قجؼ ثّمذٚس اٌفشد اٌميغ ِغ 

ّْ اٌّشك اٌزٞ ٠ّىٓ اٌؾذ٠ش ػٕٙب ٘ب  ئ٠مبع اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚئوشا٘برٗ الاعزّبػ١خ، غ١ش أ

ٕ٘ب لا ٠ذخً فٟ ثبة ا٤ِشاك اٌخي١شح اٌزٟ رؼضي اٌفشد ػٓ اٌّغزّغ ٚرمق١ٗ ػٓ اٌؾ١بح 

الاعزّبػ١خ، ثً ئْ اٌّمقٛد فٟ ٘زا اٌّمبَ ا٤ِشاك اٌخف١فخ، اٌمبثٍخ ٌٍؼلاط، ٚاٌمق١شح ِٓ 

ؽ١ش اٌضِٓ، ٠غزغً اٌفشد ٚعٛد٘ب ِٓ أعً وغت ِغبي ِؾشٚع ٚؽشػٟ ٌٍؾش٠خ اٌزٟ 

. ٠فزمذ٘ب فٟ ٚعٛدٖ اٌؼِّٟٛ ٚالاعزّبػٟ

 

 ، رٕجٗ ١٘شص١ٌزؼ أْ ِب رمقذٖ LA MALADIE METIER أِب اٌّشك إٌّٙخ 

ثبٌّشك إٌّٙخ لا ٠غت أْ ٠زُ فّٙٗ أيلالبً ِٓ فٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ أٚ ِؼٕبٖ اٌظب٘ش، فّب رؼ١ٕٗ 

ثبٌّشك إٌّٙخ، ١ٌظ اِزٙبْ ا٤ؽخبؿ ٌظب٘شح اٌّشك، ٚئّٔب اعزؼٍّذ ٘زا اٌّفَٙٛ ِٓ 

أعً ٚفف عٍٛن اٌّش٠ل اٌزٞ ٠غؼً ِٓ ِؾبسثخ ِشمٗ غب٠زٗ ا٤ٌٚٝ، ٠ّٚىٓ اٌمٛي ِغ 

١٘شص١ٌزؼ أْ اٌّشك إٌّٙخ، ِب ٘ٛ ئلا ٔز١غخ ٌزّض١ٍٓ اٌغبثم١ٓ ٌٍّشك، فارا وبْ اٌؼغض 

ٚا٦لقبء اٌزٞ ٠خٍمٗ اٌؾىً ا٤ٚي ِٓ أؽىبي ٚعٛد اٌّشك ٚرّضٍٗ، ٠ضػظ ا٤فشاد، فاْ 

اٌؾش٠خ اٌزٟ ٠ّٕؾٙب، ٚاٌٛلذ اٌزٞ ٠ٛفشٖ اٌّشك فٟ ؽىٍٗ اٌضبٟٔ، ٘ٛ ِب ٠ؼيٟ ٌٍفشد اٌمٛح 

[. 13]ِٓ أعً اٌغؼٟ ٔؾٛ اٌمنبء ػٍٝ اٌّشك

 

  

 

 : الهىامش
 

أٌف ف١ٍ١شِٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌىزت ؽٛي اٌّؾبوً اٌقؾ١خ ٌٍؼّبي ٚاٌفمشاء ِٓ خلاي دساعخ  [1]

ػلالخ اٌّٛد ثبٌفمش فٟ ثبس٠ظ، ٚػلالخ ِذح اٌّشك اٚ صِٓ اٌّشك ثبٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ، 

. ٚػلالخ اٌغٓ ثبٌّشك، وّب أٌف وز١جبً فٟ و١ف١خ ِغبػذح اٌؼّبي ػٍٝ اٌؼ١ؼ ثيش٠ك أؽغٓ

. ٦ؽبسح رٛعذ أػّبٌٗ ثبٌّىزجخ اٌٛى١ٕخ ٌفشٔغب

ىج١ت ثبرٌٛٛعٟ ٚع١بعٟ أٌّبٟٔ دسط ا٤عجبة الالزقبد٠خ ٚ اٌغ١بع١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ  [2]

ٌٍّشك، ٚوبْ ٠ؼزجش أْ اٌغ١بعخ ٟ٘ ىت ثّؼٕٝ آخش ريجك ػٍٝ ِغزٜٛ أوجش ِٓ اٌغغذ 

. اٌفشدٞ



عبُ٘ ثؾىً ٚامؼ فٟ ٔظش ١٘شص١ٌؼ فٟ ٚمغ ا٤عظ ا١ٌٚ٤خ ٌٍّإعغبد اٌيج١خ  [3]
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