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Résumeé :

Les tendances des soins de santé modernes et aspects préventifs et la prise de conscience de
I'importance des aspects préventifs de I'étape fondamentale pour réduire le taux élevé de maladies
chroniques ne sont pas mobiles. Nous parlons de maladies chroniques comme le diabete,
I'nypertension artérielle, l'obésité et les maladies respiratoires, cancer, en raison de la forte
incidence de ces maladies en Algérie et le monde entier.

L'Organisation mondiale de la santé a indiqué qu'environ 57 millions de décés sont dus a des
maladies chroniques. Le ministére de la santé a confirmé que haque année 60 % des cas de mort en
Algérie le sont en raison de maladies chroniques.

En revanche, le changement de mode vie de l'individu, de la famille, de la société et le
recours croissant aux technologies dans la vie quotidienne, de bien-étre et de confort disponible ne
cessant de s'accroitre, causent de schémas comportementaux ayant un négatif impact sur la sante de
I'individu. Anis le manque d'activité physique, des additifs dans I'alimentation, une nutrition pauvre,
la prolifération des polluants de I'environnement, la prévalence du tabagisme, I'alcool, les drogues et
les pressions du travail, de la vie quotidienne, le nombre croissant des heures que lI'on passe devant
les engins électroniques.

Bien que la vie urbaine a adopté les styles de vie sociale malsaine, elle a contribué a
l'augmentation des maladies chroniques. De nombreuses études récentes ont prouvé qu'il existe une



relation étroite entre le style de vie et I'envornnement d'une part et la santé de l'individu d'autre part.
Ainsi nous allons essayer dans cette intervention de répondre aux questions suivantes :

- Ce que sont les maladies chroniques ?

- Montrer la charge sociale et économique des maladies chroniques ?

- Comment intégrer les personnes atteintes de maladies chroniques dans la vie sociale ?
- Quels sont les moyens pour prévenir ces maladies chroniques ?
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