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Résumé
L' objective de cette étude est d’ essayer de comprendre le réle que peut avoir le lieu de
controle de santé sur la relation entre le stress et la maladie physique. L' échantillon de I’ etude
est composé de 335 participants choisis d’'une manicre a croix homes et femmes (139, 196
respectivment), Les outils utilisés: Test du lieu de controle de santé de (Wallston & aly, Les tests
relatifs aux signes somatiques de ' échelle de Cornell des facettes névrotiques et
psychosomatiques (Broadman et & aly, Test du stress li¢ aux évenements de la vie de

(Constance L. Hammen). Apres avoir analysé les résultats avec les méthodes statistiques

appropriées aux questions et aux hypotheses de I'étude, 1l est avéré que:

1 - La croyance de I'échantillon caractérisé par: diminution de lieu de controle externe de santé,

la chance, et’augmentation de lieu de controle de santé interne.

2- La variable de stress est distribuée d’ une maniere modéréé, les participants ne souffrent pas

de stress.
3- La baisse du niveau de la maladie physique chez les participants.
4 —1] existe une corrélation positive entre le stress et la maladie physique.

5 - 1l existe une corrélation négative et statistiquement significative entre le stress et deuX
dimensions du lieu de contréle de santé: internes et l'influence d'autrui.et Il n’existe pas une

corrélation significative entre le stress et le lieu de controle de santé externe, la chance.

6 - Il n’existe pas une corrélation significative entre la maladie physique et les dimensions de lieu

de contrdle de santé.

7 - Le lieu de controle de santé ne joue pas un role remarquable dans la relation entre le stress et

la maladie physique.
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