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Résumé : 

   Que le comportement est l'activité entreprise par une personne en croyant qu'il vise à 

prévenir la maladie, par exemple, éviter de manger grasse peur du cholestérol ou exercice 

pour perdre du poids ou arrêter de fumer pour la prévention du cancer (alorikat Ayed, 

2011, p. 102) ainsi, pour le comportement de santé et de son suivi est d'une grande 

importance à tous les membres de la société en général.        

         Ce n'est pas sur les aspects physiques, mais s'étend à la psychologique et fonctionnel 

aspects a également entraîné une croissance de compréhension de la relation sous-jacente 

entre le comportement et la santé à des quarts de travail substantiels au niveau de 

sensibilisation à l'importance de l'attention des comportements sains, et d'étudier et de 

comprendre les pratiques de promotion de la santé comportementales sont les premières 

lignes de risques importants résultant du manque d'intérêt.        

         Tandis que la partie de l'éducation de santé de l'éducation à la santé et qui comprend 

également des services de santé scolaire et milieu de santé scolaire (physique et 

psychologique) et nutrition et sécurité alimentaire, éducation physique, loisirs et santé 

mentale counseling et sociale soutiennent et promouvoir la santé des programmes de santé 

personnel et de la communauté scolaire.          

    Par conséquent, l'éducation sanitaire aider les élèves à développer un comportement 

sain basé sur des théories scientifiques, des idées et des compétences associées aux 

renseignements médicaux,-Sound tests de santé et qui conduit donc à améliore le physique, 

psychologique, social et mental, comme la plupart fixe du comportement négatif 

qu'influent sur la santé dans la vieillesse se compose d'individus à l'âge adulte et pour de 

meilleurs résultats justifiant l'application de l'information sur la santé des étudiants 



 

5 
 

volontaires et prendre la bonne décision concernant leur santé et celle des autres, 

maintenant ou dans l'avenir.   

         Cette intervention est juste essayer de mettre l'accent sur l'importance du 

comportement de santé et d'éducation sanitaire dans les écoles l’algérien Parmi l'existant et 

attendus. 
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 ٚفٟ ػٍُاٌظؾخ اٌّذسع١خ ؽك ٌٍز١ٍّز ِضٍٙب ِضً اٌزؼ١ٍُ ؽ١ش ٠غزف١ذ اٌّذ

ِخزٍف اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ فؾٛص ؿج١خ ِٕزظّخ ٚرغـ١خ رٍم١ؾ١خ وبٍِخ ِٓ خلاي فشق ِزٕمٍخ 

سح فٟ وً اٌّإعغبد، ــداد اٌّزخظظخ غ١ش ِزٛفــٚٚؽذاد ِخزظخ ئلا أْ اٌفشق اٌـج١خ ٚاٌٛػ

اٌفٛسٞ ٌٍز١ٍّز خبطخ فٟ ثؼغ اٌؾبلاد اٌزٟ رذػٟ  اٌجٍذ٠بد ٚاٌّمبؿؼبد ِٓ أعً اٌم١بَ ثبٌفؾض

رٌه ؽ١ش عجك ٚأْ رؼزس ػلاط رلا١ِز ِظبث١ٓ داخً ِإعغبرُٙ ثؼذ ئطبثزُٙ ِضٍّب ؽذس ٌز١ٍّز ي

ؽ١ش رٛفٟ الأخ١ش ثؼذ ٚطٌٛٗ ئٌٝ  ِظبة ثبٌشثٛ ثاؽذٜ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ثٍذ٠خ ثشط اٌى١فبْ

٘زا رغذٚٔٗ فٟ ٘زا ) إٌّضي ِجبششح ٌؾذح اٌٛػىخ اٌظؾ١خ اٌزٟ أطبثزٗ ٚغ١بة اٌؼلاط فٟ ػ١ٓ اٌّىبْ

  (.http//www.djazairess.com/citynameاٌّٛلغ
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ٚأظٙشد اٌغٌٛخ ا١ٌّذا١ٔخ اٌزٟ لّٕب ثٙب ٌؼذد ِٓ اٌّذاسط أْ اٌزىفً ثظؾخ اٌّزّذسع١ٓ لا رضاي        

سغُ إٌزبئظ اٌّؾممخ ثؾبعخ ئٌٝ رذػ١ُ ِٓ خلاي رٛف١ش اٌّض٠ذ ِٓ اٌّؼذاد اٌـج١خ ٚر٠ًّٛ ٚؽذاد 

وشف ٚاٌّزبثؼخ ٚرؼض٠ض٘ب ثبٌفشق اٌـج١خ اٌّزخظظخ ٌلاػزٕبء ثظؾخ اٌّزّذسع١ٓ ِغ ئٔشبء ٚؽذاد اي

عذ٠ذح ٌزم١ٍض اٌؼغض اٌّغغً فٟ ػذح ثٍذ٠بد ئر لا ٠ّىٓ ؽظش اٌظؾخ اٌّذسع١خ فٟ ٚؽذاد اٌىشف 

 . اٌز٠ٓ ػبَ ػٓ ػبَ ٚا١ٌٙبوً اٌزٟ رُ ئٔشبؤ٘ب فٟ ثٍذ٠بد دْٚ أخشٜ خبطخ ِغ اسرفبع ػذد اٌزلا١ِز 

٠ٚشٜ اٌىض١ش ِٓ اٌّزبثؼ١ٓ ٌٍّف اٌظؾخ اٌّذسع١خ أْ اٌٛعؾ اٌّذسعٟ ٠ؼذ سافذا ٌلأِشاع       

ٚالأٚثئخ خبطخ فٟ إٌّبؿك إٌبئ١خ ٚاٌفم١شح، وّب ٠زـٍت رٛف١ش إٌظبفخ ٚاٌّزبثؼخ اٌذل١مخ ٚاٌّغزّشح 

ٌٍٛػغ اٌظؾٟ ٌٍزلا١ِز ٌّلاؽظخ أ٠خ ؽبٌخ ِٓ خلاي رٕظ١ُ ِخزٍف الأٔشـخ فٟ اٌّغبي اٌظؾٟ 

ثبٌّذسعخ، ِزبثؼخ اٌؾبلاد اٌزٟ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ وبٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ، رأ١ِٓ اٌّشالجخ 

اٌظؾ١خ ٌٍّإعغبد اٌزٟ رزٛفش ػٍٝ ِـبػُ ِذسع١خ، ِشالجخ ٔظبفخ ا١ٌّبٖ ٚاٌّؾ١ؾ ٚرٛف١ش ػذد وبف 

 .ِٓ دٚس ا١ٌّبٖ ٚالا٘زّبَ ثٕظبفزٙب ٚٔظبفخ ٚعلاِخ اٌغبؽخ ١٘ٚأح اٌزلا١ِز ِٚشالجزُٙ ١ِٛ٠ب

ْ ِٓ ؽ١ش اٌشػب٠خ اٌظؾ١خ ِٓ خلاي اٌٛؽذاد اٌظؾ١خ ٚٚفٟ ِمبثً رلا١ِز اٌّذْ اٌىجشٜ ِؾظٛف   

٠ؼبٟٔ رلا١ِز إٌّبؿك إٌبئ١خ ٔمبئض فٟ ٘زا اٌّغبي ؽ١ش رؾبٚي ث١ّٕب ٚاػزٕبء الأ١ٌٚبء ثظؾخ أثٕبئُٙ 

اٌٛطب٠خ اعزذسان رٌه ِٓ خلاي رٛف١ش اٌظشٚف إٌّبعجخ ٌزّذسط اٌزلا١ِز ِٚؾبسثخ الأِشاع فٟ 

 .اٌٛعؾ اٌّذسعٟ ِٓ خلاي ثشٔبِظ فؾض ع١ّغ اٌزلا١ِز

 اٌظؾخ اٌّذسع١خ ٟ٘ سو١ضح ثبٌٕغجخ ٌٍزؾظ١ً اٌغ١ذ ِّب ٠إوذ أ١ّ٘خ رمش٠جٙب ِٓ     ٠ّٚىٓ اٌمٛي أْ

اٌزلا١ِز ٚرؼ١ُّ اعزفبدرٙب ٚوزا الأزمبي ِٓ اٌظؾخ اٌّذسع١خ ئٌٝ اٌـت اٌّذسعٟ ٌٍزىفً اٌشبًِ 

 .ٚاٌىبًِ ثبٌّزّذسع١ٓ ػجش ِخزٍف ِٕبؿك اٌٛؿٓ ٌزخف١ف اٌؼتء ػٍٝ اٌؼبئلاد اٌّؼٛصح
 (  http://www.essalamonline.com/ara/permalink/31706.htm) 

اد، ئٌٝ ٞٚص٠ش اٌظؾخ ٚاٌغىبْ ئطلاػ اٌّغزشف      أِب ػٓ ِغزمجً اٌظؾخ اٌّذسع١خ فمذ دػب  

ػشٚسح رؼض٠ض ٚؽذاد اٌىشف ٚاٌّشالجخ اٌزبثؼخ ٌٍظؾخ اٌّذسع١خ ٌغؼٍٙب أوضش ٔغبػخ فٟ اٌىشف ػٓ 

ِخزٍف الأِشاع ٌذٜ الأؿفبي فٟ ٚلذ ِجىش لظذ اٌزىفً ثٙب فٟ ٚلزٙب ٚرفبدٞ اٌّؼبػفبد ٚرـٛس 

 2022 ئٌٝ عٕخ 2012اٌّشع، ِؼ١فب أْ اٌّخـؾ اٌٛؿٕٟ ٌٍظؾخ فٟ الأٚعبؽ اٌزشث٠ٛخ اٌّّزذ ِٓ 

٠ٙذف أ٠ؼب ئٌٝ اوزشبف أِشاع اٌمٍت ٚاٌششا١٠ٓ وّب اٌزٞ ٠شثؾ ٚصاسرٗ ثٛصاسح اٌزشث١خ اٌٛؿ١ٕخ 

اٌزٟ ٠ٌٛذ ثٙب اٌـفً، ٚاٌزٛؽذ ص٠بدح ػٓ أِشاع اٌؼ١ْٛ ٚالأرْ اٌزٟ لا ٠ّىٓ ٌٍـفً أْ ٠ؾمك ٔزبئظ 

 .ٚ٘ٛ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب

 ٚؽذح وشف 2000وّب أوذ ٚص٠ش اٌزشث١خ اٌٛؿ١ٕخ، ِٓ عٙزٗ، أْ اٌٙذف اٌّغـش ٘ٛ ئٔشبء     

ِٚزبثؼخ طؾ١خ عذ٠ذح ثبٌٛعؾ اٌّذسعٟ رزىفً ثبٌىشف ٚاٌٛلب٠خ ٚ٘زا ٌزؼض٠ض الأٌفٟ ٚؽذح اٌّٛعٛدح 
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ؽب١ٌب، ٚأػبف ثٓ ثٛص٠ذ خلاي أشغبي ا١ٌَٛ اٌغٙٛٞ الأٚي ٌّٕـمخ اٌٛعؾ ؽٛي رـ٠ٛش اٌظؾخ فٟ 

 ِلا١٠ٓ 8.3 ثبٌّبئخ ِٓ أطً 60الأٚعبؽ اٌزشث٠ٛخ اٌزٞ ٔظُ ثّؼٙذ ثبعزٛس اٌغضائش ثبٌؼبطّخ، أْ 

 ثبٌّبئخ فٟ اٌـٛس الاثزذائٟ، ِش١شا فٟ ٔفظ 100ِزّذسط ٠غزف١ذْٚ ِٓ اٌظؾخ اٌّذسع١خ ٚثٕغجخ 

اٌغ١بق ئٌٝ أْ اٌغلاف اٌّبٌٟ اٌزٞ سطذٖ سئ١ظ اٌغّٙٛس٠خ ٌٍزىفً ثظؾخ أعٕبْ رلا١ِز اٌّذاسط 

 . ٚاٌّمذس ث١ٍّبس د٠ٕبس ؽمك ٔزبئظ وج١شح

 ١ٍِْٛ 256)وّب أشبس اٌّزؾذس ئٌٝ ػؼف ا١ٌّضا١ٔخ اٌزٟ رخظظٙب ٚصاسح اٌزشث١خ ٌٍظؾخ اٌّذسع١خ 

، ِٛػؾب أْ "ئٕٔب ثؼ١ذْٚ ػٓ اٌزىفً اٌمٛٞ ٚاٌغ١ذ ثظؾخ أثٕبئٕب"ٚاػزجش٘ب غ١ش وبف١خ لبئلا  (د٠ٕبس

ٚصاسح اٌظؾخ ٚاٌغىبْ ٚئطلاػ اٌّغزشف١بد ٟ٘ اٌزٟ رٛفش ثبٌّمبثً ئِىب١ٔبد ِبد٠خ ٚثشش٠خ ٘بئٍخ 

 عشاػ 1400 ؿج١ت 1500ٚ ػٕظش ِٓ عٍه شجٗ اٌـجٟ، 200ٌٍزىفً ثٙزا اٌّغبي، ؽ١ش رغٕذ 

وّب دػب ٌٚذ ػجبط ِٓ عٙزٗ ئٌٝ عؼً ٌمبء أِظ  .أعٕبْ فؼلا ػذد ِؼزجش ِٓ اٌّغبػذ٠ٓ إٌفغب١١ٔٓ

 ثذا٠خ ِشؽٍخ عذ٠ذح ٌزـ٠ٛش اٌظؾخ فٟ الأٚعبؽ اٌزشث٠ٛخ 

ٚرؼض٠ض اٌّمبسثخ اٌمـبػ١خ اٌّشزشوخ وّؾٛس اعزشار١غٟ ٌؾّب٠خ طؾخ الأؿفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ 

اٌّزّذسع١ٓ ِإوذا أْ اؽذ الأ٘ذاف اٌّشعٛح ِٓ اٌّخـؾ اٌٛؿٕٟ ٌٍظؾخ فٟ الأٚعبؽ اٌزشث٠ٛخ ٘ٛ 

ٚأٚػؼ اٌّزؾذس، ِٓ عٙخ أخشٜ، أْ  .رؼض٠ض اٌششاوخ ِغ اٌمـبع اٌغبِؼٟ ٚلـبع اٌزى٠ٛٓ إٌّٟٙ

 .ِلا١٠ٓ ثبٌٕغجخ ٌٍظؾخ اٌّذسع١خ  ٠8.6شًّ فئخ عىب١ٔخ رؼذ  (2022-2012)اٌّخـؾ اٌؼشبسٞ 

 

 انًؤسسبد يسؤٔنٛخ يٍ ضبعف انز٘ الأيش انحٛبح يٛبدٍٚ جًٛع فٙ ثٛشاًك رطٕساً انعبنى شٓذ

 نلأيشاض عشضخرلايٛز ال لأٌ ، انصحٛخ ثبنُٕاحٙ الاسرقبء فٙ انًذاسط سًٛب لا ، انزشثٕٚخ

  أدٔاساً انًؤسسبد ْزِ رًبسط أٌ ُٚجغٙ نزا غٛشْى، يٍ ثشكأ ٔانحٕادس ٔالإصبثبد

 رجبِ ثشكأ حسبسخ أجسبيٓى أٌ عٍ فضلًا انًجزًع يٍ ثٛشحك َسجخرلايٛز ال ٔٚشكم     

 قبثهٛزى يٍ ٚضٚذ يحذٔدح يسبحخ فٙ انذساسخ فزشح خلال رٕاجذْى ٔإٌ انًعذٚخ، الأيشاض

 إنٗ ٚؤد٘ انًخزهفخ ثبلأيشاض إصبثزٓى حبنخ فٙ انًذاسط عٍ انطهجخ غٛبة أٌ يبك نهعذٖٔ،

 يع جُت إنٗ جُجبً ٔٚسٛش انزعهٛى ٚزلاصو أٌ جذاً انًٓى يٍ إر انعبو، انزعهًٛٙ انًسزٕٖ رذْٕس

 .رلايٛز نم ٔانُفسٛخ ٔانعقهٛخ، انجسًٛخ، انصحخ اسزقشاس

 فٙ يقٛبسٓب ٔٚزًثم انًجزًع، صحخ يسزٕٖ نشفع ٔيجذٚخ اقزصبدٚخ ٔسٛهخ انًذسسٛخ انصحخ رعذ نزا    

يزًذسسٍٛ انٕٛو ــ فٓى صُبع انًسزقجم ــ ال أٔنئل صحخ ٚكٌٕ أٌ ُٚجغٙ انز٘ انُبرج رنل انُٓبئٙ، َبرجٓب

 يٍ ثٛشك نًٕاجٓخ ٔيسزعذٍٚ يطًئٍُٛ ٔٚعٛشٕا عبنٛخ، عبطفٛخ عقهٛخ ثذَٛخ ثقذساد نٛزًزعٕا ،
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 ٚسعٗ أْذاف نّ انذًٚقشاطٛخ انًجزًعبد فٙ انزعهٛى لأٌ رنل حٛبرٓى، يسٛشح فٙ انصحٛخ انًعضلاد

 انصحخ ٔحًبٚخ انصحٛخ، ٔانعبداد انصحٛخ، ٔانثقبفخ انزاد رحقٛق :الأْذاف ْزِ ٔيٍ رحقٛقٓب، إنٗ

 ٚجبثٙالا ٔانسهٕك الإَسبٌ، احزشاو خلال يٍ انسهًٛخ الإَسبَٛخ انعلاقبد رحقٛق رنلكٔ انعبيخ،

 اَذك إرا ْذفٓب رحقٛق حــانصحٙ انزشثٛخ عـرسزطٙ ٔلا ح،ــالأسش٘ انحٛبح سـٔرقذ٘ اٜخشٍٚ عـو ٔانزعبٌٔ

 اْزًبو يٕضع ْٙ طـفق حـانزُْٙ انُبحٛخ لــرجع لأَٓب اد،ـانًعهٕو رهقٍٛ أسبط عهٗ قبئًـخ انعًهٛخ 

 انزُْٛخ َٕاحّٛ جًٛع يٍ نهفشد انشبيم انًُٕ ثزحقٛق انصحٛخ انزشثٛخ رزصف أٌ ٚجت انزٙ انزشثٛخ،

 . نهفشدٔالاجزًبعٙ انفكش٘ انجبَت رشًم انصحٛخ فبنزشثٛخ ٔالاَفعبنٛخ، ٔالاجزًبعٛخ ٔانجسًٛخ

 

 

 رؾذ٠ذ ِششف طؾٟ فٟ وً ِذسعخ ، ٠زٌٛٝ اٌزٕغ١ك ٌخذِبد ٚثشاِظ اٌظؾخ اٌّذسع١خ .  

 
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 

 

 

 

  

 

 

  الاعزفبدح ِٓ اٌخجشاد ٚاٌّٛاسد اٌّزبؽخ داخً ٚخبسط ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ ، ِٚٓ إٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ

 . فٟ رٕف١ز ثشاِظ اٌظؾخ اٌّذسع١خ
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11) http//www.djazairess.com/city؟name.
 

12) http://www.essalamonline.com/ara/permalink/31706.htm.
 

 


